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METODA SO

Kucharska metoda pochadzajuca z Francuzska.

Vkladanie potravin VO vzduchotesnom
umelohmotnom obale do vodného kupela

s riadenou teplotou, najcastejsie v rozmedzi 55 — 78
°C.

Pomala priprava pokrmov vo vodnom kupeli.

Zachovavanie prirodzenej chuti, S$tavnatosti,
a celkovej kvality pripravovanych potravin
z dovodu vyuzitia nizkej teploty a dlhej doby
posirovania.



VYHODY METODY ;S;QU&V[DE

QO vycibrena chut — rozvinutie vsetkych chuti

A uchovanie povodnych vlastnosti potravin
- aroma
- pébvodny vzhlad
- farba
- vitaminy
- Ziviny

Q0 vyborna chut

a casova uspora



VYHODY METODY SQUS-VIDE

ad ekonomicka uspora
Q priestorova uspora
O kombinacia tepelnych uprav

QO minimum zvyskového odpadu
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1. Co rozumiete pod pojmom sous-vide?

Kuchynska metéda pochadzajucaz Francuzska.




2. Vymenujte vyhody sous-vide.

rozvinutie vsetkych chuti

¢asova, ekonomicka, priestorova uspora




ZAKLADNE PRAVIDLA SOUS-VIDE

Dochucovanie

Niektoré dochucovadlad pri dlhsej tepelnej uprave reaguju inak, ako sme
zvyknuti.

a Surovy cesnak dlhou tepelnou Upravou vytvara vyraznu a neprijemnu
chut, preto ho radsej nahradime cesnakovou pastou.




O Olivovy olej a iné nerafinované oleje vyvijaju pri dlhSom vareni nevabnu metalickd prichut.

O Nevyvareny alkohol sa moéze zmenit na paru, vytvarat bublinky vo vrecku a spoOsobit
nerovnomerné uvarenie masa.



Bezpecnost
Q Tepelna dprava pri nizkych teplotach predstavuje riziko.

Q Odporucana teplota, ktora pri dostatocne dlhom case eliminuje
pripadné patogény, je nad 54,4 °C.

O Surovina musi byt pocas varenia ponorena vo vode.

O Vakuové vreckd nesmu obsahovat vzduchové bubliny, pretoze mo6zu
sposobit nerovnomernu tepelnu Upravu.

Q Pouzivame varné vrecka, ktoré dobre znasaju vyssie teploty.




Ulohaé. 3

Niektoré dochucovadld dlhou tepelnou Upravou menia svoju chut.

nie olgle




Tepelnd Uprava pri nizkej teplote (pod 54°C) predstavuje :

vznik patogénov §tavnatost potraviny vznik rakoviny




Nerafinované oleje vyvijaju pri dlhsom vareni ...

sladku chut kyslu chut metalicky chut




Surovy cesnak dihou tepelnou Upravou vytvara a chut, preto ho radsej

nahradime




Quizizz



https://quizizz.com/embed/quiz/642bfe082c0f1d001d34e7d5

POROVNANIE:
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prevareny prepeceny Ttuhy bielok perfekine uvareny bielok

perfektne urobeny perfektne urobeny tekuty Zitok
s hrudkami tekuty Zitok
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Klasickeée varenie Sous Vide Tradicneée varenie Sous vide
v rure VZzdy cerstve jedlio Nna sporaku exaktna teplota,
plne vitaminov a chuti konzistentny vysledok




PRISLUSENSTYO SOUS-VIDE:




TEPLOTA A& ¢AS VARENIA

Kldcovym faktorom pre dokonaly vysledok je pri sous-vide vareni presna

varenia.

Potravina

Teplota Minimalna doba varenia Maximalna doba varenia
56,5 °C a viac 1 hodina 4 hodiny
56,5 °C a viac 3 hodiny 6 hodin
56,5 °C a viac 8 hodin 24 hodin
56,5 °C a viac 12 hodin 30 hodin
63,5 °C a viac 2,5 hodiny 4 - 6 hodin
63,5 °C a viac 1 hodina 2 - 4 hodiny

74 - 80 °C 4 hodiny 6 - 8 hodin
74 - 80 °C 2 hodiny 4 - 6 hodin
63,5 °C a viac 1,5 hodiny 4 - 6 hodin
74 - 80 °C 8 hodin 18 hodin
52 °C a viac 20 minut 30 mindt
52 °C a viac 30 minut 40 minat
75 °C 15 minut 18 minut
71 °C 45 minat 90 minut
75 °C 20 minut 20 minuat

teplota a doba




PRACOVNY PO


https://www.jaz.sk/blog/moderne-nizkoteplotne-varenie-a-pecenie-sous-vide/233c/
https://www.youtube.com/watch?v=AB_fF7ig0B4

Zdroje:

https://www.pilulka.sk/laica-ponorny-varic-sous-vide
nttps://www.conrad.si/p/unold-sous-vide
https://profikuchar.sk/blog/sousvide-varenie
https://www.aliexpress.com/item
https://www.chefshop.sk/test/sous-vide-sk/
nttps://urobsisam.zoznam.sk/?p=156731
ttps://zena.pluska.sk/zdravie-a-krasa/ako-cesnakom-fakt-
hnusne-ublizit
http://www.sous-vide.sk/index.php/informacie/zakladne-
pravidla
https://doma.cas.sk/diy-a-inspiracia/ako-vycarovat-cerstve-
kvalithe-a-zdrave-jedlo-na-kazdy-den-varte-vo-vakuu/

https://www.youtube.com/watch?v=AB fF7ig0B4
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