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História barbierstva

● Barbierstvo má svoje korene v starovekom 
Egypte. 

● Návšteva holiča bola udalosťou, doma sa holili 
iba chudobní muži. 

● K holičovi sa chodilo diskutovať, prebrať veci 
verejné a rozoberať čisto pánske záležitosti.

● Holič pomocou nabrúsenej britvy vytvaroval, 
oholil bradu a vytvoril frizúru hodnú 
džentlmena, ponúkol pohárik 

● dobrej whisky či cigaru. 



Pád a vzostup barbierov

● Veľká hospodárska kríza a vojny priniesli oveľa väčšie 
starosti ako pánsky zovňajšok. 

● Klientela klesla a po skončení vojny sa aj na Slovensku 
pohľad na profesie zmenil. 

● Muži viac pracovali v baniach či priemysle a strihanie 
vlasov začalo byť vnímané viac ako dámska doména.

● Vznikli kaderníctva, v ktorých pracovali takmer výlučne 
ženy- kaderníčky, ktoré poskytovali služby pre dámy i 
pánov. 

● Záujem o pánske holenie paradoxne  klesol rozmachom 
žiletiek a elektrických holiacich strojčekov, ktoré 
umožňovali  holenie v pohodlí domova. 



Čo znamená slovo barbier?

● Podstatné meno barbier sa do slovenčiny dostalo z francúzštiny - francúzske 
slovo barbier je odvodené od francúzskeho pomenovania brady- barbe.

● V súčasnosti sa odborník na strihanie, úpravu vlasov a na holenie nazýva holič .

● Ženu, ktorá vykonáva povolanie barbiera, možno nazvať barbierka a prídavné 
meno má podobu barbiersky, napr. barbiersky kurz, barbiersky salón. 



Pánsky strih Fade

● Najpopulárnejší pánsky strih od roku 2017 je Fade. 

● Tvorí základ mnohých ďalších štýlov a typov účesov.

● Rozlišujeme klasický, nízky, stredný a  vysoký štýl Fade. 

● Z tohto štýlu vychádzajú aj ďalšie strihy  ako Undercut a Pompadour. 
● Spoločným prvkom týchto štýlov je, že boky sú oproti hornej časti vlasov úplne 

krátke, vyholené.

● Strih Fade je veľmi univerzálny a je aplikovateľný takmer pre všetky typy mužov, 
ktorí vyžadujú konvenčný alebo extravagantný štýl.





Druhy pánskych strihov
Crew cut

● Na Slovensku ho poznáme ako strih na ježka. 
● Vlasy hore vpredu sú dlhšie, na bokoch a temene hlavy sú postupne zostrihané 

dostratena, vrchné dlhšie vlasy sa môžu upraviť na jednu alebo druhú stranu.



Undercut strih

● Pánsky strih Undercut patrí medzi krátke zostrihy. 
● Boky  sú zostrihané nakrátko,  vrch hlavy sa pýši dlhšími vlasmi, boky môžu 

byť zostrihané “fade technikou” dostratena, alebo sú ostrihané na veľmi krátku 
jednotnú dĺžku.



French crop

● Klasický účes detstva - tzv. účes podľa „hrnca“, ofina v tomto účese je 
zastrihnutá podľa rajnice.



Pompadour

● Elegancia a dravosť v jednom. Týmto strihom sa preslávil kráľ rokenrolu Elvis 
Presley. 

● Pri tomto strihu sú najideálnejšie rovné vlasy, strih charakterizuje výrazne 
krátka dĺžka bokov, horná časť  vlasov ako aj ofina sú oveľa dlhšie ako zvyšok 
strihu.



SIDE PART

● Pri účese Side part je podstatou učesať (rozdeliť) vlasy na dve strany - napravo 
alebo naľavo, pričom deliaca čiara je jasne viditeľná.

● Side part je top strih pre moderných elegánov.  
● Podstatou je upravená - uhladená vrchná časť vlasov, ktorá je dostatočne 

dlhá na vlasový styling.
● Najdlhšia časť vlasov je ofina, ktorú pri Side part účese môžeme vyčesať do 

dokonalého objemu, alebo upraviť na bok spolu s ostatnými dlhšími vrchnými 
vlasmi.  



Top knot alebo man bun

● V oboch prípadoch ide o drdol, jediný rozdiel je v jeho umiestnení. 
● Man bun je drdol takmer na temene hlavy a Top knot kraľuje na vrchu hlavy. 



Moderné holenie

Rozoznávame dva základné typy holenia:
●Mokré holenie - obľúbené hlavne v Európe a Severnej Amerike. 
●Pre nás "klasické" holenie pomocou vody, peny alebo gélu na holenie.
●Dnes je možné praktizovať mokré holenie nielen pomocou žiletky alebo britvy, ale 
aj pomocou špeciálnych vodotesných strojčekov.

●Suché holenie s použitím holiacich strojčekov - obľúbené hlavne v Ázii (Indii). 
Ide o holenie bez použitia peny,  gélu.





Druhy holenia

● Holenie žiletkou - plusom je precíznosť, nevýhodou je čas a námaha, ktorú 
treba holeniu žiletkou obetovať.

● Holenie britvou - je ťažší spôsob holenia. Práve britvou zažijú zákazníci 
najautentickejší rituál holenia.

● Holenie strojčekom - vďaka holiacemu strojčeku sa  oholíte pohodlne a rýchlo.



Tradičné metódy

● Rozdiel v holení žiletkou a britvou je diametrálny. 
● Každému holeniu predchádza konzultácia s klientom a následne tvárový zábal 

teplým, resp. horúcim uterákom, ktorý pokožku zmäkčí, otvára póry a pripraví 
tvár na holenie.

● Táto technika je rokmi overená a využíva ju veľa klasických  pánskych 
holičstiev.

● Dôležité opodstatnenie v procese holenia má samotná štetka. Pomocou nej 
aplikujeme na tvár kozmetiku, ktorú jemne vmasírujeme do pokožky a 
necháme pôsobiť minimálne 3 minúty. 



Postup pri holení

● Prvý krok v smere rastu chlpov, druhý krok v protismere.
● Po oholení sa aplikuje studený zábal. 
● Pokožku príjemne chladí a uzavrie póry. 
● Na záver aplikujeme zvlhčovač, ktorý pokožku upokojí, dodá potrebnú 

hydratáciu a zanecháva ochrannú vrstvu.



Odkaz na video fade strihu

• https://www.youtube.com/results?search_query=ako+sa+
strih%C3%A1+fade+strih+po+slovensky

https://www.youtube.com/results?search_query=ako+sa+strih%C3%A1+fade+strih+po+slovensky
https://www.youtube.com/results?search_query=ako+sa+strih%C3%A1+fade+strih+po+slovensky
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