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nova alergia

Objasnit pojem potravinova alergia.

Vysvetlit, ¢o je to alergén.

Vymenovat najcastejsSie potravinové alergény.

Uviest priklady prejavov potravinovej alergie.
Vysvetlit pojem anafylaxia a anafylakticky Sok.

Opisat priznaky a sposob lieby pri anafylaxii.
Vymenovat sposoby diagnostiky potravinovych alergii.



Specifické ciele — potravinova intolerancia

« Objasnit pojem potravinova intolerancia.

« Porovnat potravinovu intoleranciu s potravinovou alergiou.

« Vysvetlit vznik histaminovej, lakt6zovej intolerancie a celiakie.

« Uviest priznaky a sposob liecby pri histaminovej, laktézovej
intolerancii a celiakii.



Alergicka reakcia na potraviny

- F W™ T —

lde o prehnanu imunitnu reakciu organizmu na specificky
alergén nachadzajuci sa v potravinach.

Stava sa novou epidémiou dnesnej doby.

obsah




Je latka spustajuca alergicku reakciu.

yu /gﬁﬁ/pdllv
* Jeto prevazne bielkovina.

#"\lyvolava tvorbu Specifickych

— intenzita tvorby protilatok je rozna.




Najcastejsie potravinove alergeny

Mlieko a mliecne vyrobky

— kazein v kravskom mlieku

— plesnové syry

Slepacie vajcia

Morské zivocichy

— ryby, kbrovce, makkyse




Najcastejsie potravinove alergéeny

Ovocie

— banany, broskyna, citrusové plody, jahoda, slivka, hrozno, jablko

Zelenina

— cesnak, kapusta, mrkva, paprika, paradajky, uhog

obsah




Najcastejsie potravinove alergéeny

Obilniny

— jaCmen, kukurica, ovos, raz, ryza

Strukoviny

— fazula, hrasok, Sosovica

Pochutiny

— cokolada, med, kari, kvasnice, rasca, korenie

obsah




Tychto 8 potravin tvori 90% potravinovych alergii
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orechy, arasidy

>

pSenica

vajcia makk\'/ée
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Uloha ¢.1

Oznacte potraviny, ktore tvoria 90% potravinovych alergii.

rizikové potraviny

e

N

arasidy
ryza
sdja
tekvica
paprika

hruska

zemiaky

kukurica

vajcia
mrkva

makkyse
pSenica

biele maso

mlieko
ryby

orechy
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Prejavy alergie z potravin

Na kozi
— ekzémy, flaky, vyrazky, zihlavka — 45%




Prejavy alergie z potravin

V traviacom systéme

— vracanie, hnacky, bolest brucha — 20%

V srdcovo — cievnom systeme
— busenie srdca, tachykardia, nizky krvny tlak- 10%




Prejavy alergie z potravin

V nervovom systéme

- migrény, zavraty, poruchy vedomia, uzkost...

Iné

— svrbenie odi, tras tela, pocit chladu...




Je tazsi stupen alergie. Zasahuje viaceré telové systémy a organy.

— obehovy, dychaci, nervovy, kozu, traviaci systém

Anafylakticky Sok je najtazsi stupen anafylaxie.
Ohrozuje zdravie a zivot Cloveka.




Prejavy anafylakcie:

» stazené, hlasné dychanie,
e opuch jazyka,
* opuch, zvieranie hrdla,

* opuch tvare, pier, ocnych viecok,

* tazkosti s rozpravanim alebo zachripnuty hlas,
e chrcanie alebo pretrvavajuci kasel,

e strata vedomia alebo kolaps.

obsah




Potraviny sposobujuce anafylaxiu

arasidy, orechy ryby, kérovce, makkyse mlieko

Liecba:
Rychle podanie adrenalinu a privolanie prvej pomoci.

obsah




Diagnostika potravinovych alergii

Pouziva sa na potvrdenie alebo vyvratenie spojenia

1. EXpOZiEné testy s | medszi alergickou reakciou a Specifickou zlozkou

potravy.

Su najpouzivanejsie.
1. Kozné testy ‘ UskutocCnuju sa ockovacou metdédou s riedenymi

extraktmi potraviny alebo jej zlozkou.

obsah




Diagnostika potravinovych alergii

Ide o testovanie mimo zivého organizmu
— v skumavke.

3. Testovanie in-vitro

Ide o diagndzu kontaktnej precitlivelosti.
Specificka latka sa aplikuje na koZu na 2-3 dni a
pozoruje sa vznik alergickej reakcie na danom mieste.

obsah
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Doplnte alebo oznacte spravne slovo v texte:

Potravinova alergia je prehnana imu@ /horm®1a
reakcia organizmu na urcitu latku v potravinach. Latka spustajuca
alergicku reakciu sa nazyva ............ , k¥5FEFRelo vnima ako
negaa vyvolava tvorbu specifickych ................ protilatok
Tazdi stupeh alergie sa nazyva................ aijefylsiftazsi stupen

Over si spravnost doplnenych slov kliknutim na otaznik.

[svdieti

o |

obsah




Potravinova intolerancia

lde o reakciu na chybajuci enzym, ktory travi
problémovu latku v potravine.
Nie je to alergia.

Po odstraneni problémove; “

potraviny problémy
casom spolu s priznakmi
polavia a zmiznu.




Rozdiel medzi alergiou a intoleranciou

Potravinova alergia: Potravinova intolerancia:
** ma okamzity nastup, ** moze sa prejavit aj o niekol'ko dni,
¢ vyvola uz par hryzov rizikovej ¢ moze vzniknut az po dlhodobej
potraviny, konzumacii danej potraviny,
¢ vznika najma dedicne, % ¢asom moZe sama odzniet,
*» deti z nej m6zu ¢asom vyrast, ** nie je Zivot ohrozujuca,
** moze byt Zivot ohrozujuca, * priznaky: nafukovanie, nevolnost,
¢ priznaky: svrbenie v oblasti Ust, bolest brucha.
opuch, dychavi¢nost, nadcha.

obsah




Uloha ¢.3 . : ,
Spravne priradte.

potravinova alergia

potravinova intoleracia

-
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deti z nej m6Zu ¢asom vyrast

reakcia na skodlivu latku je

moZe byt Zivot ohrozujlca

okamzita

moze vznikat az po dlhodobej konzumacii
urcitej potraviny

reakcia na skodlivu latku sa moze
prejavit aj o niekolko dni

vznika najma dedi¢ne

priznaky odzneju po odstraneni
problémovej potraviny zo stravy

nie je zivot ohrozujuca

obsah




Histaminova intolerancia

Vznika v désledku nadbytku histaminu v traviacom systéme, kde
citlivost na potraviny
s vysokym obsahom histaminu sposobuje traviace (ale aj iné ako
traviace) priznaky.




Histaminova intolerancia - priznaky

problémovy
cyklus

s zihlavka
respiracné

prejavy

MNELEILY: traviace tazkosti




Potraviny s vysokym obsahom histaminu

cervené vino

udeniny

cokolada

obsah




Nizkohistaminove potraviny

Cerstvé ryby

Rastlinné
mlieka

Ovocie a
zelenina

Listova
zelenina

Kokosovy a P ragidové

olivovy olej - maslo (Cisté)




Histaminova intolerancia - liecba

a k~ W D P

Diéta s obmedzenim potravin bohatych na histamin.

Déraz na Cerstvost a kvalitu potravin.

Praca so stresom a celkova optimalizacia zivotného stylu.

Zaradenie potravin a bylin s antihistaminovym a protizapalovym ucinkom.

Posilnenie zdravia Criev vhodne zvolenou stravou.




Laktozova intolerancia

—

Pri¢inou je znizené aﬁpln!ch\?banie‘LAkT'ZY (enzym
stiepiaci laktozu) v tenkom Eren

l, - AV 4 A\ 4V 4 o
Laktoza sa tak v tenkom creve nerozlozi a n&strebe sa.

v
— vznika plynatost, riedka na stolica kyslého zépacl‘ |
‘ i ‘ :t S

obsah




Laktozova intolerancia - liecba

Znizit konzumaciu mlieka, mliecnych
vyrobkov a masla.

) \ I laktéza Z mlieka sa odstrani laktéza a prida

2. ( 4 sa vapnik (Ca).

— Do mlieka sa prida enzym laktaza

3. ( 4 | + tesne pred jeho pouZitim.

obsah




Je ochorenie deti aj dospelych sp6sobené pravdepodobne imunitnou
odpovedou organizmu na gliadinové bielkoviny obsiahnuté v obili.

GLIADIN

\ 4

Je sucastou bielkoviny lepok (glutén).

— lepok sa nachadza hlavne v psenici, razi a
jacmeni

obsah




Je to ochorenie tenkého creva.
Vznikaju zapaly a zmeny sliznice tenkého Creva.

zdravé klky Zhorsuje sa

vstrebavanie bielkovin,
tukov, mineralov a
vitaminov.

bez celiakie s celiakiou

Priznaky:
— hnacky s obsahom nestraveného tuku, nafukovanie,

— v dospelosti neplodnost, problémy s menstruaciou,
— slabost, unava a chudnutie.

obsah




Celiakia - liecba

Bezlepkova diéta s vylucenim pokrmoy,
kde bola pouzita psSenica.

RyZa a s6ja sa konzumovat

moze.

Vylucenie mlieka.

Sucastou lieCby je aj doplnenie zeleza, vapnika, vitaminov skupiny B, vitaminu K a D.

lde o0 celozivotnu diétu.

obsah
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Priradte jednotlivé tvrdenia ku spravnej intolerancii.

histaminova laktozova
intolerancia intolerancia

< 7

Pri lieCbe je dblezita konzumacia

celiakia

-

Pre danu intoleranciu su najrizikovejsie

potravin protizapalovymi y L ,
ucinkami ale aj zdravy zZivotny / Serve?e vino, udeniny, paradajky a
Ochorenie si vyzaduje celozivotnu &yl cokolada.
bezlepkovu diétu.
-~ - / Je to ochorenie
Pri danej intolerancii je dolezité pravidelne doplriat Liecba si vyzaduje obmedzenie konzumacie hrubého &reva.
hlavne vapnik (Ca). mlieka, mlieCnych vyrobkov a masla.

obsah




Uloha &. 5

Kliknite na Cislo a odpovedzte.
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