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Specifické ciele vyucby

Charakterizovat ¢aj.

Vymenovat druhy ¢ajov podl’a krajiny povodu.

Opisat druhy ¢ajov podl’a vel’kosti spracovaného listu.
Charakterizovat druhy ¢ajov podl’a farby a sp6soby apravy.
Objasnit pojem necaj.

Opisat postup pripravy zeleného ¢aju Matcha a perlickového
¢aju Taro.

Vymenovat pomocky pri priprave ¢aju a cajovy servis.
Uviest rozdiely pri priprave jednotlivych druhov ¢ajov.



Zakladne informacie o caji

Caj je ndpoj, pripravovany obvykle lthovanim listkov
rastliny ¢ajovnika v horucej vode.

Nazov Caj sa taktiez pouziva pre samotné listky.
Oznacenie Caj sa bezne vyuZziva aj pre iné odvary a
nalevy z réznych rastlin a bylin, pripadne suseného
ovocia.

Délezité zasady: kvalita caju, vody, mnoistvo a
teplota.

Kvalitny sypany 5g d<aj pouzieme na 175 ml
prevarenej vody na pozadovanu teplotu.

Z kvalitného sypaného caju vieme pripravit viac
nalevov.

Obrazok ¢. 1 Cajovnik



Druhy caju podla krajiny povodu

Japonsko

Teplota vody:
75-80%
Lahovanie:
2-3 minut
lyzica — 175 ml

Teplota vody:
70-85%
Luahovanie:
2-3 minut
2 lyzice — 175 ml

Obrazok ¢. 2 Japan Bancha - zeleny €aj Obrazok ¢. 3 Silver Needle - biely

Nalev ma svetlo zlta farbu a sladka
chut. Vona je prijemna, travova.
Listy st zvinuté nerovnomerne, st
vacsSie, svetlo zelené. Tento zeleny ¢aj
odporticame na popijanie po cely
den. Caj vydrZi cca 3 - 4 nalevy.

Kdlev ma sladkastt, osviezujicu a vel'mi
jemnu chut s dlhou dochutou. Nalev méa
¢iru, I'ahko zltkastti farbu pripominajicu
slonovinu. Chut je jemna a intenzivne
kvetinova. Caj vydrzi cca 2 - 3 nalevy.



Druhy caju podla krajiny povodu

Cejlén /Srilanka/ Iné

Nepal, India, Azia atd.

Teplota vody:
05-100%
Lahovanie:
2-3 minut
2 lyzice — 175 ml

Obrazok ¢. 4 Ceylon Uva - Cierny Caj

Ma vyraznu, silnd a trpka chut s
nadychom citrusu. Nalev ma tmavo-
jantarova farbu. Napoj ma jemnu
korenenti vonu, chut je prijemne
sladova a v zavere jemne pikantna. Caj
vydrzi cca 4 - 5 nalevy




Druhy caju podla velkosti

listovy ¢aj (Leaves) zlomkovy Caj (Broken)

Caj obsahuje iba celé listy. Listy su nasekané na mensie kusky.




¢ajovy vysevok (Fannings) Cajovy prach (Dust)

> Tvoria ho malé Ciastocky > Cajovy prach sa pouziva hlavne
listkov, pouZziva sa do do nalevovych vreciek.
nalevovych vreciek.




Druhy caju podla farby a sposobu upravy

Teplota vody:

90 - 100%
Lihovanie:
g 1-2 min.

Nalev: 1 - 2 razy

Cierny ,lerveny“ ¢aj, najéastejSie v
nalevovych vrectuskach, moze byt cisty alebo
ako znama zmes English Breakfast. Ma
sviezu sladkastt, zemita chut a vonu. Nalev
ma konakovo-jantarova farbu. Mnozstvo
caju: 2 lyZice na 175 ml vody.

rny ¢aj l llen\'/ caj

Teplota vody:

60 - 80%
Lahovanie:
| ’ 15 S. - 2 min.

Nalev: 3 - 4 razy

Je mnapoj pripravovany z neoxidovanych
cajovnikovych listov, ktory méa jemnu
ovocnu chut a vonu. Nalev moze byt svetlo
zltej az zelenej farby. Dolezity je cas
ldhovania. Mnozstvo caju: 1 lyZica na 175
ml vody.



Druhy caju podla farby a sposobu upravy

ely Caj

Teplota vody:
70 - 85%
Lahovanie:

2 min.
Nalev: 2 - 3 razy

medzi
charakteristicky svetlou farbou,
vonou s chutou borovice. Mézu ho pit aj
tehotné zeny ¢i deti. Mnozstvo ¢aju: 2 lyzice
na 175 ml vody.

Patri caje. Je

sladkou

najzdravsie

-erh Caj

Teplota vody:
90 - 100%
Lahovanie:
) 30 S. - 3 min.
Nalev: 3 - 4 razy

Tzv. tmavy c¢aj, vyznacuje sa plnou,
zemitou chutou, dvojnasobne oxidovany
caj. Nalev ma hnedua farbu. Predava sa
najéastejSie  vo forme zlisovanych
kolacikov ¢i tehli¢iek. Mnozstvo c¢aju: 1
lyzica na 175 ml vody.



Druhy caju podla farby a sposobu upravy

Teplota vody:
70 - 80%
Lahovanie:

3 - 5 min.
Nalev:. 2 - 3 razy

Ma zlato-zlti farbu a medovo sladkasta
chut, v ktorom najdeme horka travnata
chut zeleného caju. Je vzacnou a drahou
¢inskou  Specialitou. Caj neprechadza
fermentaciou. Mnozstvo ¢aju: 1 lyZica na 175
ml vody.

l lolong

Teplota vody:
90 - 95%
Lahovanie:
1- 2 min.
alev:. 4 - 10 razy

Nalev ma zlato-oranzova farbu, jemnu
vonu a delikatnu sladkasti az medova
chut. Rozdiel je v sposobe spracovania
caju (¢iastocna oxidacia). Mnozstvo ¢aju:
2 lyzice na 175 ml vody.



Druhy caju podla farby a sposobu upravy

Teplota vody:
100%
Lahovanie:
10 - 15 min.

Lapacho - ¢aj Inkov - kéra z juhoamerického
stromu. Odporacame pit v 4 - 6 tyZdnovych
lie¢ebno ocistnych karach.

Teplota vody:
100%
Luhovanie:
3 - 5 min.

Maté (Cesmina paraguajska) je tradi¢na
bylina pochadzajica z Juznej Ameriky.
Maté sa casto pripravuje aj ako studeny
napoj, tzv. Tereré.



Necaje (vyroba nie je z listov cajovnika)

Ovocné Caje Bylinné caje
Teplota vody: Teplotaovody:
100% _100%
Lahovanie: Luhovame:
10 - 15 min. 5 10 - 15 min.

St ‘ChOdné najm.’ci pre detig Bylinny ¢aj je sthrnny nazov pre rastlinné
pretoze neobsahuja _ tein, am nalevy a odvary z roznych rastlin s vinimkou
z1ac%ne pox.fzbudz"ujuce , latky. cajovnika. NajcastejSie rumancek, lipa,
Idedlne hasia smad a vyborne medovka, mita atd

osviezuju.



Pomocky a suroviny:

bambusova metlicka
miska chavan
bambusova naberacka
chashaku
¢aj matcha
kanvicka s vodou

Zeleny ¢aj - MATCHA

Postup pripravy:

1.

2.

Zohrejeme vodu na teplotu 75 °C.

Nalejeme 1/2 3Salky horucej vody do misky,
ponorime metlicku do teplej vody. Vyberieme
metlicku, vodu vylejeme a misku osusSime.

Nasypeme 2 odmerky prasku matche usuca, Co je
ekvivalent 1 Cajovej lyzicky, do zohriatej misky.

Pridame 120-175 ml horucej vody.

Na zmieSanie Caju a vody pouZijeme bambusovu
metlicku. Zaéneme pomalym pohybom v tvare W
alebo N a potom zvySujeme intenzitu rychlymi
tahmi, aby sa vytvoril jemny napeneny ¢aj.

dolezita, aby chutila horko.

Online video:

https://youtu.be/AwtHwipQ7pg



Suroviny:
150g instantné tapiokové
perli¢ky
225¢ praskovy cukor
200g hl'uzy taro
med, cukor

Pomocky:
hrniec
ponorny mixér
dierkovana varecha
tamblér

Perlickovy caj TARO

Postup pripravy:

1.

Do hrnca nalejeme 21 vody a pridame tapiokové
perlicky. Ohrejeme a nechame vriet 1-2 minuty.
Kym perlicky nevyplavaji a nezaénti maknut.
Hrniec zakryjeme a nechame slabo vriet 5 minut.

Dierkovou pali¢kou vyberieme perlicky do misky
so studenou vodou, aby sa nezlepili. Potom
nechame 2 minuty varit 240 ml vody s cukrom.
Ochladime a perlicky ponorime na 15 minuat do
cukrového sirupu.

Do 480 ml vody dame varit hluzu taro. Varime
20 min., kym hluza nezmakne. Odstavime a
scedime. Taro rozmixujeme s cerstvou vodou
(alebo mliekom) na prijateln konzistenciu.
Osladime medom alebo cukrom. Nalejeme do 2
tamblérov a do kazdého pridame Stvrtinu z
pripraveného mnozstva tapiokovych perliciek.



Pomocky na pripravu caju

Porcelanovy Cajnik so sitkom Skleneny cajnik s kovovym filtrom




Pomocky na pripravu caju

Sitko Hrncek s kovovym sitkom




Pomocky na pripravu caju

Cajovy infuzér Gaiwan




Pomocky na pripravu caju

Kanvica s predvolbou teploty Francuzsky lis




Cajovy servis

Salka na ¢aj
Podsalka na caj

Kanvicka na caj

Cajova lyzicka
Lis na citrén
Nadoba na odpad
Kaviarenska tacka
Obrusok

Dopinky: cukor,
mlieko, med, citrén



L

ieCivé ucinky cajov

Druhy ¢ajov

LieCivé ucinky

Cierny ¢aj

Obsahuje kofein, povzbudzuje ¢innost mozgu, nezatazuje krvny obeh a srdce, podporuje ¢innost
traviacich organov.

Zeleny caj

Ma antibakterialne a antioxidaéné Géinky, spomaluje proces starnutia buniek, pomaha zniZovat
hladinu cholesterolu v tele.

Bie]y éaj Ma vyrazné regeneracné ucinky, spomaluje starnutie buniek,
zrychluje metabolizmus.
th}" éaj Je bohaty na aminokyseliny, polyfenoly, polysacharidy a vitaminy. Posobi dobre na slezinu, Zaltudok
a travenie, odporuca sa pri znizovani hmotnosti.
Pu-erh Ma antibakterialny a protizapalovy tGéinok, pomaha detoxikovat telo, podporuje travenie, pomaha
zniZovat stres, zleps$uje kvalitu spanku.
Oolong Ma pozitivny vplyv na kardiovaskularne choroby, pri dlhodobom uZivani spomaluju procesy
starnutia.
Lapacho Ma protizapalové a antivirusové ucinky, posobi posiliujlicim sp6sobom na vnutorné organy tela,
pre€istuje organizmus, vyrazne zvysuje imunitu tela.
Maté Pomaha pri strese a zatazi, vyplavuje Skodliviny z tela, ukludriuje nervovy systém, obsahuje viac

kofeinu ako kava.

Ovocné caje

Najviac obsahuju vitamin C, ktory pdsobi preventivne proti prechladnutiu.

Bylinné c¢aje

LieCivé alebo preventivne ucinky.




Zhrnutie pripravy cajov

Zeleny Biely Oolong Cierny Pu-Erh ZIty
Teplota 60 - 80% 70 - 85% 90 - 95% 90 - 100% 90 - 100% 70 - 80%
Mnozstvo 1 lyZica 2 lyzice 2 lyzice 2 lyzice 1 lyZica 1 lyZica

175 mlvody | 175mlvody | 175 ml vody | 175mlvody | 175 mlvody | 175 mlvody
Lahovanie 155 —2 2 min. 1-2 min. 1-2 min. 30s—3 3 -5 min.

min. min.
Nalev 3 —-4razy 2 -3 razy 4 - 10 razy 1-2razy 3-4razy 2 - 3 razy




Knizné:

1.Gaylardova, L.: Caj, vyd. IKAR, 2017, ISBN 978-80-551-5509-8

2. Pettigrewova, J.: Caj, Radce pro znalce, Slovart, 2001, ISBN 80-7209-212-x
3. Viola von Wachendorf: Caj, Slovart, 2007, ISBN 978-80-8085-317-4
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